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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 23.11.2016), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Preis  
   hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung von Apotheken mit den gesetzlichen Krankenkassen als einheitlichen Abgabepreis angegeben. Wenn die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten für dieses Produkt ausnahmsweise erstatten, bezahlen sie diesen 
   Preis abzüglich eines Rabatts von 5%, sofern es nicht einen niedrigeren vom Spitzenverband Bund der Krankenkassen festgesetzten Festbetrag gibt. Wenn Letzteres der Fall ist, bezahlt die Krankenkasse den Festbetrag abzüglich eines Rabatts von 5%.

   8,27 €***

4.99
€

40%
 gespart

Bepanthen® Wund-
und Heilsalbe*
50 g

5.49
€

   8,53 €***

36%
 gespart

ASPIRIN® Complex Granulat; Anwendungsgebiete: 
ASPIRIN® Complex Granulat wird angewendet zur 
symptomatischen Behandlung von Nasenschleimhaut-
schwellung der Nase und Nebenhöhlen bei Schnupfen 
(Rhinosinusitis) mit Schmerzen und Fieber im Rahmen 
einer Erkältung bzw. eines grippalen Infektes.

Bei Schnupfen mit erkältungs-
bedingten Schmerzen

ASPIRIN® Complex 
Granulat*
10 Beutelutel

Bepanthen® Wund- und Heilsalbe; Wirkstoff: Dex-
panthenol; Anwen dungs gebiete: Zur Unterstützung der 
Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleim-
hautschädigungen.

Bei Wunden und
geschädigter Haut

  100 g = 9,98 €

und Heilsalbe
50 gg

12.49
€

   19,38 €***

36%
 gespart

Iberogast® 

Flüssigkeit* 
50 ml

Iberogast® Flüssigkeit; Anwendungsgebiete: Iberogast® 
Flüssigkeit wird angewendet zur Behandlung von funk-
tionellen und motilitätsbedingten Magen-Darm-Erkran-
kungen wie Reizmagen und Reizdarmsyndrom sowie zur 
unterstützenden Behandlung der Beschwerden bei Ma-
genschleimhautentzündung (Gastritis). Enthält 31 Vol.-% 
Alkohol. Packungsbeilage beachten!       

  100 ml = 24,98 €

Pflanzliches 
Arzneimittel

Neurexan®* 
50 Tabletten

   12,15 €***

38%
 gespart

7.49
€

Neurexan®; Anwen dungs gebiete: Die Anwendungs-
gebiete leiten sich von den homöopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und 
nervöse Unruhe.

Nervöse Unruhezustände
und Schlafstörungen

   13,25 €***

36%
 gespart

8.49
€

Sinupret® extract*
20 überzogene Tabletten
zum Einnehmen

Sinupret® extract; Anwen dungs gebiete: Sinupret® ex-
tract wird angewendet bei akuten, unkomplizierten 
Entzündungen der Nasennebenhöhlen.

Voltaren® 

Schmerzgel* 
120 g

   14,65 €***

35%
 gespart

9.49
€

  100 g = 7,91 €

Schmerzstillendes
Arzneimittel

N U R  S O L A N G E  D E R  V O R R A T  R E I C H T ,  N U R  I N  H A U S H A L T S Ü B L I C H E N  M E N G E N

Gültig vom 1.3. bis 31.3.2017
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 23.11.2016), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Preis  
   hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung von Apotheken mit den gesetzlichen Krankenkassen als einheitlichen Abgabepreis angegeben. Wenn die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten für dieses Produkt ausnahmsweise erstatten, bezahlen sie diesen 
   Preis abzüglich eines Rabatts von 5%, sofern es nicht einen niedrigeren vom Spitzenverband Bund der Krankenkassen festgesetzten Festbetrag gibt. Wenn Letzteres der Fall ist, bezahlt die Krankenkasse den Festbetrag abzüglich eines Rabatts von 5%.

TOP-Tipp:TOP-Tipp: Die richtige Hautpflege für Ihn  (Medical Mirror) 
neigt, sollte zu ölfreien oder „nicht-komedogenen“ Rei-
nigungsmitteln und Lotionen greifen, da diese die Poren 
nicht verstopfen. Männer mit sensibler Haut sollten milde, 
parfümfreie Produkte benutzen, um Hautirritationen und 
Trockenheit zu vermeiden. 

Haut täglich reinigen und pflegen: Normale Seife 
und heißes Wasser können die Haut regelrecht auslaugen. 
Daher am besten zu milden Gesichtsreinigern greifen, mit 
lauwarmem Wasser abspülen und anschließend eine 
Feuchtigkeitscreme auftragen. Wichtig auch: den Körper 
möglichst direkt nach dem Duschen eincremen, solange 
die Haut noch etwas feucht ist. So kann sie die Pflegewirk-
stoffe besser aufnehmen.

Rasiertechnik überprüfen: Rasierer mit mehreren Klin-
gen können die Haut verletzen und zu einem „Rasurband“ 

Von wegen Frauensache – auch immer mehr Männer 
greifen zum Cremetopf. Was Er bei der Hautpflege be-
achten sollte: 

Wenn es um die Hautreinigung und -pflege geht, hiel-
ten es Männer früher eher einfach: Wasser ins Gesicht 
schaufeln und allenfalls etwas Fettcreme auftragen. Doch 
diese Zeiten sind längst vorbei: „Hautpflege für Männer ist 
kein Tabu mehr“, sagt Dr. Anthony Rossi von der Ameri-
kanischen Gesellschaft für Dermatologie. Obwohl es bei 
den Geschlechtern deutliche Unterschiede in der Haut-
struktur gibt (z. B. ist die Haut bei Männern dicker), sind 
die grundlegenden Elemente bei der richtigen Hautpflege 
gleich. Hier einige wichtige Tipps von Dr. Rossi:

Produktangaben beachten: Wichtig ist, den eigenen  
Hauttyp zu beachten. Wer zu Akne oder Hautunreinheiten 

mit Rötungen, Reizungen und eingewachsenen Härchen 
führen. In diesem Fall lieber zu Ein- oder Zwei-Klingen-Ra-
sierern greifen. Haut und Haare vorher (evtl. mit einer Ra-
siercreme) befeuchten, die Haut während der Rasur nicht 
spannen und Rasierer immer in Richtung des Haarwuchses 
führen. Das Gerät nach jeder Benutzung abspülen und die 
Klingen regelmäßig austauschen.

Haut regelmäßig inspizieren: Neue Hautflecken oder 
Muttermale, die jucken, bluten oder ihre Farbe verändern, 
können ein frühes Warnzeichen für Hautkrebs sein. Wer 
solche verdächtigen Male entdeckt, sollte einen Hautarzt 
aufsuchen. 

Sonnenschutz verwenden: UV-bedingte Hautschä-
den können Falten, Altersflecken und sogar Hautkrebs 
begünstigen. Daher sollten Männer den Lichtschutz nicht 
vernachlässigen und bei längerem Aufenthalt im Freien 
(insbesondere an der See und im Gebirge) ein Sonnen-
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Compeed® HERPES-
BLÄSCHEN-PATCH 
15 Stück

32%
 gespart

Bepanthol® Lipstick
4,5 g

3.49
€

Pflegestift für trockene,
spröde Lippen

  100 g = 77,56 € Fördert die Wundheilung

   9,49 €**

6.49
€

frei öl® Intensiv 
Creme HYDROLIPID
50 ml

32%
 gespart

   14,70 €**

9.99
€

Für trockene Haut
  100 ml = 19,98 €

Linola® Hautmilch 
200 ml

   12,45 €**

28%
 gespart

8.99
€

100 ml = 4,50 €

schützt und regeneriert bei
trockener Haut

WICK Rachen 
Drachen Halsgummis
75 g

1.29
€

Frosted Kirsche
  100 g = 1,72 €

8.99
€

Baldriparan® Stark
für die Nacht* 
30 Einschlaf-Dragees

Baldriparan® Stark für die Nacht; Wirkstoff: Baldri-
anwurzeltrockenextrakt; Anwendungsgebiete: Baldri-
paran® Stark für die Nacht wird angewendet zur 
Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen.



* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 23.11.2016), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Preis  
   hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung von Apotheken mit den gesetzlichen Krankenkassen als einheitlichen Abgabepreis angegeben. Wenn die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten für dieses Produkt ausnahmsweise erstatten, bezahlen sie diesen 
   Preis abzüglich eines Rabatts von 5%, sofern es nicht einen niedrigeren vom Spitzenverband Bund der Krankenkassen festgesetzten Festbetrag gibt. Wenn Letzteres der Fall ist, bezahlt die Krankenkasse den Festbetrag abzüglich eines Rabatts von 5%.

schutzmittel auftragen. Den besten Schutz bietet ein 
Breitspektrum-Präparat (UVA- und UVB-Schutz) mit einem 
Lichtschutzfaktor von mindestens 30. 
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38%
 gespartDolormin® Extra*

20 Filmtabletten

37%
 gespart

Bronchicum® Thymian 
Lutschtabletten* 
20 Stück

Lefax® 

KAUTABLETTEN*
20 Kautabletten

36%
 gespart

   5,49 €***

3.49
€

   3,95 €**

2.49
€

Bronchicum® Thymian Lutschtabletten; Wirkstoff: Thy-
miankraut-Fluidextrakt; Anwen dungs gebiete: Bron-
chicum® Thymian Lutschtabletten werden traditionell 
angewendet zur Schleimlösung bei Husten.

Zur Schleimlösung 
bei Husten

5.99
€

   9,71 €***

Dolormin® Extra Bei Schmerzen und Fieber; Wirkstoff: 
Ibuprofen, DL-Lysinsalz; Anwen dungs gebiete: Dolor-
min® Extra Bei Schmerzen und Fieber wird angewendet 
bei leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.

Lefax® KAUTABLETTEN; Wirkstoff: Simeticon; Anwen-
dungs gebiete: Zur Anwendung bei übermäßiger Gas-
bildung und Gasansammlung im Magen-Darm-Bereich 
(Meteorismus) mit gastrointestinalen Beschwerden wie 
Blähungen, Völlegefühl und Spannungsgefühl im Ober-
bauch; bei verstärkter Gasbildung nach Operationen; 
zur Vorbereitung diagnostischer Untersuchungen im 
Bauchbereich zur Reduzierung von Gasschatten (Sono-
graphie, Röntgen).

Bei Blähungen

   13,29 €***

36%
 gespart

8.49
€

Posterisan® akut
mit Lidocain*
25 g

Posterisan® akut mit Lidocain; Wirkstoff: Lidocain; 
Anwen dungs gebiete: Zur Linderung von Schmerzen im 
Analbereich vor proktologischer Untersuchung.

100 g = 33,96 €

- Anwendung auf der Haut
- rektale Anwendung

Soledum® 

Kapseln forte* 
20 Stück

   9,22 €***

Soledum® Kapseln forte; Wirkstoff: Cineol; Anwen-
dungs gebiete: Soledum® Kapseln forte werden ange-
wendet zur Behandlung der Symptome  bei Bronchitis 
und Erkältungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatz-
behandlung bei chronischen und entzündlichen Erkran-
kungen der Atemwege (z.B. der Nasennebenhöhlen).

Bei Erkrankungen der 
Atemwege wie Erkältung, 
Bronchitis, Sinusitis

35%
 gespart

5.99
€

Bei Schmerzen und Fieber

 
Den Hauttyp bestimmen 

Die Hautpflege sollte auch bei Männern immer in-
dividuell auf den Hauttyp abgestimmt sein:

Empfindliche Haut kann nach dem Waschen oder 
Creme brennen.

Normale Haut ist klar und reagiert unempfindlich.
Trockene Haut ist oft fleckig, juckend oder rau.

Fettige Haut glänzt leicht.

Mischhaut ist an Augen und Wangen eher trocken, 
an der T-Zone (Nase, Kinn, Stirn) fettig.

   6,82 €***

4.49
€

34%
 gespart

Lemocin® gegen 
Halsschmerzen
Limonen-Geschmack*
20 Lutschtabletten

Lemocin® Limonen-Geschmack; Anwen dungs gebiete: 
Zur temporären unterstützenden Behandlung bei 
schmerzhaften Entzündungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut.



Große Packung, kleiner Preis: jetzt bevorraten!

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 23.11.2016), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Preis  
   hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung von Apotheken mit den gesetzlichen Krankenkassen als einheitlichen Abgabepreis angegeben. Wenn die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten für dieses Produkt ausnahmsweise erstatten, bezahlen sie diesen 
   Preis abzüglich eines Rabatts von 5%, sofern es nicht einen niedrigeren vom Spitzenverband Bund der Krankenkassen festgesetzten Festbetrag gibt. Wenn Letzteres der Fall ist, bezahlt die Krankenkasse den Festbetrag abzüglich eines Rabatts von 5%.

PreisknüllerPreisknüller
Cetirizin-
ratiopharm® 
bei Allergien*
20 Filmtabletten

36%
 gespart

4.49
€

Gingium® intens
120 mg* 
120 Filmtabletten

   85,49 €***

30%
 gespart

59.99
€

Filmtabletten

   7,01 €***
Cetirizin-ratiopharm® bei Allergien; Wirkstoff: Cetirizin-
dihydrochlorid; Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen 
und Kindern ab einem Alter von 6 Jahren ist Cetirizin-ra-
tiopharm® bei Allergien angezeigt zur Linderung von 
Nasen- und Augensymptomen bei saisonaler und ganz-
jähriger allergischer Rhinitis; zur Linderung von chroni-
scher Nesselsucht (chronischer idiopathischer Urtikaria).

Antiallergikum, 
z. B. bei Heuschnupfen

Loceryl® Nagellack
GEGEN NAGELPILZ*
3 ml

33%
 gespart

Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz; Wirkstoff: Amoro-
lfin. Anwendungsgebiete: Behandlung von Onychomy-
kose ohne Beteiligung der Matrix.

   34,17 €***

22.99
€

Direkt-Applikator
  100 ml = 766,33 €

remifemin® plus*
100 Filmtabletten

   22,60 €***

34%
 gespart

14.99
€

remifemin® plus; Wirkstoff: Trockenextrakt aus Jo-
hanniskraut und Cimicifugawurzelstock. Anwen-
dungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren 
(Klimakterium) wie Hitzewallungen, Schweißausbrüche, 
depressive Verstimmungszustände, psychovegetative 
Störungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspan-
nung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwäche, Schlaflo-
sigkeit, Angst und/oder nervöse Unruhe.

Pflanzliches Arzneimittel bei 
Wechseljahresbeschwerden

Venoruton® Intens* 
100 Filmtabletten

   47,02 €***

Venoruton® Intens; Wirkstoff: O-(ß-Hydroxyethyl)-ru-
toside; Anwen dungs gebiete: Zur Anwendung bei Be-
schwerden in Folge von Erkrankungen der Beinvenen 
(chronische Veneninsuffizienz): Behandlung von Bein-
schwellungen (Ödemen) und Linderung bei schweren, 
müden Beinen, Spannungsgefühlen und Kribbeln.

30%
 gespart

32.99
€

Gegen schwere, geschwollene, 
schmerzende Beine

vitasprint B12* 
30 Trinkfläschchen

vitasprint B12®; Anwendungsgebiete: Traditionell ange-
wendet zur Besserung des Allgemeinbefindens.

45.99
€




